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Etre conseillé sur les RPS A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

contact RPS branches professionnelles des entreprises de 
la Métallurgie du département

UIMM Mayenne -
Union des Industries des Métiers de la Métallurgie de Mayenne

7 Rue de Paradis, 53000 Laval. Tél. 02 43 59 77 00
www.uimm-mayenne.fr 

Djamila ROTURIER
juriste

Entreprises de la distribution et des services de 
l’automobile adhérentes à la structure sur la région des 
Pays de la Loire

CNPA - Conseil National des Professions de l'Automobile 
www.cnpa.fr/region/pays-de-la-loire/

2 rue Hanneloup 49000 ANGERS. Tél. 02 41 19 91 70. 
Laetitia BERTRON-SURY

Déléguée Régionale CNPA Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la 
structure et réunissant les activités : commerce de produits 
chimiques, cosmétiques, algues et gaz industriels sur la 
région des Pays de la Loire.

UIC - Union des Industries Chimiques 
2, Allée du Bâtiment - BP 91641 – 35016 RENNES Cedex

Tél. 02 99 36 47 20 
www.uicouestatlantique.com  

Stéphan HANTUTE
Secrétaire général

Entreprises de la Plasturgie et des Composites adhérentes à 
la structure sur la région des Pays de la Loire.

PLASTI OUEST -  2 allée du Bâtiment BP 91641
35016 RENNES Cedex. Tél. 02 99 87 42 87

www.plasti-ouest.com 
Charlotte DUTHEIL

Chargée de mission SSE
Fabienne HUMBERT

Chargée de mission SSE
Cécile LE BORGNE

Chargée de mission SSE

Sensibiliser l’équipe dirigeante, les salariés, 
l’encadrement sur les RPS

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL
Tél. 02 43 59 09 60 - www.satm.fr

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél. 02 41 73 00 22

 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pourrez créer une culture partagée de prévention au
sein de votre entreprise CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

Etre accompagné dans la mise en place 
d’une démarche de prévention

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL
Tél. 02 43 59 09 60 - www.satm.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6011 " Stress au travail : Les étapes d'une démarche de 
prévention " : www.inrs.fr

ETAT DES LIEUX REGIONAL DES RESSOURCES EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

JE PEUX CONTACTERJE SOUHAITE

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL
Tél. 02 43 59 09 60 - www.satm.fr

UD CFDT Mayenne - 15 rue Saint Mathurin - 53010 LAVAL
Tél. 02 43 53 19 00 - mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CGT Mayenne - 17 Rue Saint Mathurin - BP 91017 - 53010 LAVAL CEDEX
Tél. 02 43 53 20 73 - Courriel : cgt.mayenne@wanadoo.fr

DOCUMENTS – OUTILS

JE SUIS EMPLOYEUR 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA MAYENNE (53)

Retour au sommaire
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- Vous souhaitez obtenir un appui méthodologique et
réflexif sur le sujet des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél. 02 41 73 00 22

 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6070 " Prévention des risques psychosociaux : Et si vous 
faisiez appel à un consultant ? " - www.inrs.fr

- Vous souhaitez créer un plan d’actions de prévention et
avoir des indicateurs CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

Etre accompagné financièrement dans une 
démarche de prévention

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES
Se renseigner à https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-

professionnels/les-incitations-financieres.html

Se renseigner sur https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-
risques-professionnels/les-incitations-financieres.html

Dispositif APESA 53 -  Serge  Faguier (Président du TC de Laval)
Tél. 02 43 70 35 35 ou mail : info@imprimerie-faguier.com Site internet : www.apesa-france.com

Association 60 000 rebonds en Mayenne - Tél. 06 02 24 34 93 Site internet : www.60000rebonds.com

Centre d'Information et de Prévention (CIP) du 53 -
Pour prendre rendez-vous en toute discrétion, les chefs d’entreprise en difficulté 
peuvent contacter un numéro vert, le 0 800 100 259. Tous les jeudis, un expert-

comptable et un juge consulaire proposent une permanence au 18 rue de Verdun à 
LAVAL.

Guide des soutiens pour les entreprises en difficulté à télécharger
https://www.paysdeloire.experts-comptables.fr/wp-
content/uploads/2017/06/4-guide-version-numrique.pdf

Trouver un espace d’écoute pour les 
employeurs

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS
- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix
- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr   

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-
pl.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

www.conditionsdetravail.com

Etre formé sur les RPS

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à 
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-

offre-de-formation.html 
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22- dans 
le cadre du Congé de Formation Economique, Sociale et Syndicale (CFESS) - Les 

stages ou sessions de formation sont réalisés:
• soit par des centres rattachés à des organisations syndicales de salariés

reconnues représentatives sur le plan national, 
• soit par des instituts spécialisés.

Plus d'informations : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Se renseigner à
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/notre-offre-de-formation.html

Auprès d'un psychologue  - www.psychologue.net

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP)
Liste à consulter sur le site internet du Centre Hospitalier Nord Mayenne -www.ch-

mayenne.fr/annuaire-activite/activite/centre-medico-psychologique-cmp.html

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

A TELECHARGER
"la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise" - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

Trouver un espace d’écoute

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr

UD CFDT Mayenne - 15 rue Saint Mathurin - 53010 LAVAL - 02.43.53.19.00   
Courriel : mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CGT Mayenne - 17 Rue Saint Mathurin - BP 91017 - 53010 LAVAL CEDEX - 
02.43.53.20.73 - Courriel : cgt.mayenne@wanadoo.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-
pl.fr

JE SUIS SALARIE/E 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA MAYENNE (53)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS – OUTILS

Retour au sommaire

4
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Etre conseillé sur les RPS

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - 02 41 73 00 22
UD CFDT Mayenne - 15 rue Saint Mathurin - 53010 LAVAL - 02.43.53.19.00   

Courriel : mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr
UD CGT Mayenne - 17 Rue Saint Mathurin - BP 91017 - 53010 LAVAL CEDEX - 

02.43.53.20.73 - Courriel : cgt.mayenne@wanadoo.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un 
interlocuteur de votre choix 

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-
pl.fr

Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos 
questions

contact RPS branches professionnelles des entreprises de 
la Métallurgie du département

Entreprises de la distribution et des services de 
l’automobile adhérentes à la structure sur la région des 
Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la 
structure et réunissant les activités : commerce de produits 
chimiques, cosmétiques, algues et gaz industriels sur la 
région des Pays de la Loire.

Entreprises de la Plasturgie et des Composites adhérentes à 
la structure sur la région des Pays de la Loire.

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-
pl.fr

A TELECHARGER
la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

être formé sur les RPS
AREFOR - CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209

02 40 44 66 40 - https://paysdelaloire.cfdt.fr/
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE

Tél.: 02 41 73 00 22

JE SUIS 
REPRESENTANT DU 
PERSONNEL DANS 
LE DEPARTEMENT 

DE LA MAYENNE (53)

JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

A TELECHARGER
INRS ED 4700 « " Risques psychosociaux. S'informer pour agir : 
Catalogue des productions » : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

JE SOUHAITE

Retour au sommaire

5
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SATM - 51 rue du Chef de Bataillon Géret - 53000 LAVAL - 02.43.59.09.60 - 
www.satm.fr

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter 
sur le site internet du Centre Hospitalier Nord Mayenne -www.ch-

mayenne.fr/annuaire-activite/activite/centre-medico-psychologique-cmp.html

Trouver un espace d’écoute

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

A TELECHARGER - SANTE AU TRAVAIL 72
Plaquette "Les risques psychosociaux : connaître, comprendre, agir " - 
www.st72.org

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un interlocuteur de votre
choix

SANTE AU TRAVAIL 72 - Ateliers de prévention des RPS - Inscription sur www.st72.org 
rubrique AGENDA

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr
A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos questions
 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs pour 
vous guider " : www.inrs.fr

contact RPS branches professionnelles des entreprises de la Métallurgie du 
département

UIMMS - Union des Industries des Métiers de la Métallurgie de la Sarthe.
Passage du Commerce – Immeuble B - 72000 LE MANS

tel : 02 43 24 48 56 - www.uims.fr 
Bernard CELLE

Consultant Prévention – Sécurité et Conditions de travail

Entreprises de la distribution et des services de l’automobile adhérentes à la 
structure sur la région des Pays de la Loire

CNPA - Conseil National des Professions de l'Automobile 
www.cnpa.fr/region/pays-de-la-loire/

2 rue Hanneloup 49000 ANGERS. Tel.: 02 41 19 91 70. 
Laetitia BERTRON-SURY

Déléguée Régionale CNPA Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la structure et réunissant 
les activités : commerce de produits chimiques, cosmétiques, algues et gaz 
industriels sur la région des Pays de la Loire.

UIC - Union des Industries Chimiques 
2, Allée du Bâtiment - BP 91641 – 35016 RENNES Cedex

Tél. : 02 99 36 47 20 
www.uicouestatlantique.com  

Stéphan HANTUTE
Secrétaire général

Entreprises de la Plasturgie et des Composites adhérentes à la structure sur 
la région des Pays de la Loire.

PLASTI OUEST -  2 allée du Bâtiment BP 91641
35016 RENNES Cedex. Tel : 02 99 87 42 87 

www.plasti-ouest.com
Charlotte DUTHEIL

Chargée de mission SSE
Fabienne HUMBERT

Chargée de mission SSE
Cécile LE BORGNE

Chargée de mission SSE

Sensibiliser l’équipe dirigeante, les salariés, l’encadrement sur les 
RPS

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs de risque et
les enjeux de la prévention des RPS SANTE AU TRAVAIL 72 - Ateliers de prévention des RPS - Inscription en ligne A TELECHARGER

INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Téléphone: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

- Vous pourrez créer une culture partagée de prévention au sein de votre
entreprise CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER - SANTE AU TRAVAIL 72
Plaquette "Les risques psychosociaux : connaître, comprendre, agir " - 
www.st72.org

Etre accompagné dans la mise en place d’une démarche de 
prévention

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

A TELECHARGER
INRS ED 6011 " Stress au travail : Les étapes d'une démarche de prévention " : 
www.inrs.fr

JE SUIS 
EMPLOYEUR DANS 
LE DEPARTEMENT 
DE LA SARTHE (72)

UD CFDT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02.43.39.32.20
Courriel : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr - Site : www.paysdelaloire.cfdt.fr

UD CGT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02 43 14 19 19
Courriel : ud-cgt72@wanadoo.fr

ETAT DES LIEUX REGIONAL DES RESSOURCES EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

DOCUMENTS – OUTILSJE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER

Retour au sommaire

7

7
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- Vous souhaitez obtenir un appui méthodologique et réflexif sur le sujet
des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Téléphone: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6070 " Prévention des risques psychosociaux : Et si vous faisiez appel 
à un consultant ? " - www.inrs.fr

- Vous souhaitez créer un plan d’actions de prévention et avoir des
indicateurs CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs pour 
vous guider " : www.inrs.fr

Etre accompagné financièrement dans une démarche de 
prévention

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service prévention - 44932 NANTES
se renseigner à www.carsat-pl.fr

Se renseigner à https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/les-incitations-financieres.html

Dispositif APESA 72 - Tél : 02 43 14 18 50 - mail : contact72@apesa-france.com Site internet : www.apesa-france.com

Centre d'Information et de Prévention (CIP) du 72 - Pour prendre rendez-vous en toute 
discrétion, les chefs d’entreprise en difficulté peuvent contacter un numéro vert,

le 0 800 100 259.  

Guide des soutiens pour les entreprises en difficulté à télécharger
https://www.paysdeloire.experts-comptables.fr/wp-content/uploads/2017/06/4-
guide-version-numrique.pdf

Trouver un espace d’écoute pour les employeurs
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Etre conseillé sur les RPS

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un interlocuteur de votre
choix

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS :

SANTE AU TRAVAIL 72 - Ateliers de prévention des RPS - Inscription sur www.st72.org 
rubrique AGENDA

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à https://www.carsat-
pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-offre-de-formation.html 

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22

être formé sur les RPS: 

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à https://www.carsat-
pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-offre-de-formation.html 

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
Pour se préparer à exercer des fonctions syndicales - dans le cadre du Congé de Formation 

Economique, Sociale et Syndicale (CFESS) - Les stages ou sessions de formation sont 
réalisés:

• soit par des centres rattachés à des organisations syndicales de salariés reconnues
représentatives sur le plan national, 
• soit par des instituts spécialisés.

Plus d'informations : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Se renseigner à
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/notre-offre-de-formation.html

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org  - (groupe de parole)

Association Thémis 72 - Créée en 2015, l'association Thémis a pour vocation d'écouter et 
d'aider les victimes de harcèlement moral au travail. Intervient sur tout le département. 

Présidente Agnès Maillard : themis72@outlook.com

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter sur le site 
internet http://www.epsm-sarthe.fr/souffrance-psychologique-troubles-mentaux/adultes/

JE SUIS SALARIE/E 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA SARTHE (72)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – www.carsat-pl.fr
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22

UD CFDT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02.43.39.32.20
Courriel : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr - Site : www.paysdelaloire.cfdt.fr

UD CGT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02 43 14 19 19
Courriel : ud-cgt72@wanadoo.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

A TELECHARGER
"la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise" - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs de risque et les
enjeux de la prévention des RPS

Trouver un espace d’écoute

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Téléphone: 02 41 73 00 22
CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 

https://paysdelaloire.cfdt.fr/
UD CFDT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02.43.39.32.20

Courriel : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr - Site : www.paysdelaloire.cfdt.fr
UD CGT Sarthe - 4 rue d'Arcole - 72000 LE MANS - 02 43 14 19 19

Courriel : ud-cgt72@wanadoo.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un interlocuteur de votre
choix

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service prévention - 44932 NANTES – se renseigner à 
www.carsat-pl.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos questions

contact RPS branches professionnelles des entreprises de la Métallurgie du 
département

Entreprises de la distribution et des services de l’automobile adhérentes à la 
structure sur la région des Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la structure et réunissant 
les activités : commerce de produits chimiques, cosmétiques, algues et gaz 
industriels sur la région des Pays de la Loire.

Entreprises de la Plasturgie et des Composites adhérentes à la structure sur 
la région des Pays de la Loire.

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs de risque et
les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS 

AREFOR - CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Téléphone: 02 41 73 00 22
CARSAT - 2 Place de Bretagne - service prévention - 44932 NANTES – se renseigner à 

www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

JE SUIS 
REPRESENTANT DU 
PERSONNEL DANS 
LE DEPARTEMENT 
DE LA SARTHE (72)

JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

SANTE AU TRAVAIL 72 - 9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 LE MANS Cedex 2 - 
02.43.74.04.04 - www.st72.org

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Téléphone: 02 41 73 00 22
CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 

https://paysdelaloire.cfdt.fr/
CARSAT - 2 Place de Bretagne - service prévention - 44932 NANTES – se renseigner à 

www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
INRS ED 4700 « " Risques psychosociaux. S'informer pour agir : Catalogue des 
productions » : www.inrs.fr

Trouver un espace d’écoute

JE SOUHAITE

Retour au sommaire
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GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter sur le site 
internet http://www.epsm-sarthe.fr/souffrance-psychologique-troubles-mentaux/adultes/

Retour au sommaire
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11



Etre conseillé sur les RPS A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

CARSAT - 2 Place de Bretagne - service Prévention-  44932 NANTES - www.carsat-
pl.fr

contact RPS branches professionnelles des entreprises de la 
Métallurgie du département

UIMM de Maine et Loire 
Union des Industries des Métiers de la Métallurgie du Maine et Loire

227 Rue du Dr Guichard, 49000 Angers. Tel : 02 41 24 14 70
www.ui49.fr 

Mathieu LECOINTRE
Conseiller technique

Entreprises de la distribution et des services de l’automobile 
adhérentes à la structure sur la région des Pays de la Loire

CNPA - Conseil National des Professions de l'Automobile 
www.cnpa.fr/region/pays-de-la-loire/

2 rue Hanneloup 49000 ANGERS. Tel.: 02 41 19 91 70. 
Laetitia BERTRON-SURY

Déléguée Régionale CNPA Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la 
structure et réunissant les activités : commerce de produits 
chimiques, cosmétiques, algues et gaz industriels sur la 
région des Pays de la Loire.

UIC - Union des Industries Chimiques 
2, Allée du Bâtiment - BP 91641 – 35016 RENNES Cedex

Tél. : 02 99 36 47 20 
www.uicouestatlantique.com  

Stéphan HANTUTE
Secrétaire général

Entreprises de la Plasturgie et des Composites adhérentes à 
la structure sur la région des Pays de la Loire.

PLASTI OUEST -  2 allée du Bâtiment BP 91641
35016 RENNES Cedex. Tel : 02 99 87 42 87 

www.plasti-ouest.com
Charlotte DUTHEIL

Chargée de mission SSE
Fabienne HUMBERT

Chargée de mission SSE
Cécile LE BORGNE

Chargée de mission SSE

Sensibiliser l’équipe dirigeante, les salariés, 
l’encadrement sur les RPS

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex - 02 41 49 10 70 - 
stcs.sante-travail.net

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs
de risque et les enjeux de la prévention des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pourrez créer une culture partagée de prévention au
sein de votre entreprise CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

JE SUIS EMPLOYEUR 
DANS LE 

DEPARTEMENT DU 
MAINE ET LOIRE (49)

ETAT DES LIEUX REGIONAL DES RESSOURCES EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

DOCUMENTS - OUTILSJE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01
Tél. 02 41 47 92 92 - http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex
Tél. 02 41 49 10 70 - stcs.sante-travail.net

UD CFDT du Maine et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 24 40 00 - Courriel : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr

CFDT Métallurgie et Mines (inclut automobile) Maine et Loire - 14 place Louis 
Imbach - 49100 Angers - Tél. 02 41 24 40 08

Courriel : cfdt-metaux-49@fgmm.cfdt.fr
CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Vendée Maine et Loire

Bourse du travail - 14 place Imbach - 49000 Angers - Tél. 06 79 39 14 33 - Courriel : 
schema.cfdt@yahoo.fr

UD CGT du Maine et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 25 36 15 - Courriel : ud49@cgt.fr

Retour au sommaire
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Etre accompagné dans la mise en place d’une 
démarche de prévention

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex - 02 41 49 10 70 - 
stcs.sante-travail.net

A TELECHARGER
INRS ED 6011 " Stress au travail : Les étapes d'une démarche de 
prévention " : www.inrs.fr

- Vous souhaitez obtenir un appui méthodologique et réflexif sur le
sujet des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6070 " Prévention des risques psychosociaux : Et si vous 
faisiez appel à un consultant ? " - www.inrs.fr

- Vous souhaitez créer un plan d’actions de prévention et avoir des
indicateurs

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr
 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

Etre accompagné financièrement dans une 
démarche de prévention

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à 
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/les-

incitations-financieres.html

Se renseigner à https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-
risques-professionnels/les-incitations-financieres.html

Dispositif APESA 49 -  mail :  contact49@apesa-france.com Site internet :  www.apesa-france.com

Centre d'Information et de Prévention (CIP) du 49 - Pour prendre rendez-vous en 
toute discrétion, les chefs d’entreprise en difficulté peuvent contacter un numéro 

vert, le 0 800 100 259.

Guide des soutiens pour les entreprises en difficulté à télécharger
https://www.paysdeloire.experts-comptables.fr/wp-
content/uploads/2017/06/4-guide-version-numrique.pdf

Trouver un espace d’écoute pour les employeurs

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS
- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un interlocuteur de
votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS :

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs de
risque et les enjeux de la prévention des RPS

être formé sur les RPS: 

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à 
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-

offre-de-formation.html 
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE

Tél.: 02 41 73 00 22
Pour se préparer à exercer des fonctions syndicales - dans le cadre du Congé de 

Formation Economique, Sociale et Syndicale (CFESS) - Les stages ou sessions de 
formation sont réalisés :

• soit par des centres rattachés à des organisations syndicales de salariés
reconnues représentatives sur le plan national, 

• soit par des instituts spécialisés.
Plus d'informations : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Se renseigner à
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/notre-offre-de-formation.html

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex - 02 41 49 10 70 - 
stcs.sante-travail.net

Auprès d'un psychologue  - www.psychologue.net

Le réseau de consultation « souffrance et travail » : isabelle DELAHAYE - 45 
rue Jean Jaurès 49124 St Barthélémy d’Anjou

02-41-96-96-10 ou 06-24-12-05-21

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP)
Liste à consulter sur le site internet du CESAME - http://www.ch-cesame-angers.fr/

JE SUIS SALARIE/E 
DANS LE 

DEPARTEMENT DU 
MAINE ET LOIRE (49)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01
02 41 47 92 92 - http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex
02 41 49 10 70 - stcs.sante-travail.net

CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - www.carsat-
pl.fr                                                                                              UD CFDT du Maine 

et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 24 40 00 - Courriel : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr

CFDT Métallurgie et Mines (inclut automobile) Maine et Loire - 14 place Louis 
Imbach - 49100 Angers - Tél. 02 41 24 40 08

Courriel : cfdt-metaux-49@fgmm.cfdt.fr
CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Vendée Maine et Loire

Bourse du travail - 14 place Imbach - 49000 Angers - Tél. 06 79 39 14 33 - Courriel : 
schema.cfdt@yahoo.fr

UD CGT du Maine et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 25 36 15 - Courriel : ud49@cgt.fr

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex - 02 41 49 10 70 - 
stcs.sante-travail.net

CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - www.carsat-
pl.fr

A TELECHARGER
"la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise" - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

Trouver un espace d’écoute

Centre de consultation de pathologie professionnelle – CHU d’Angers
Service de Médecine E – 4 Rue Larrey - 49933  ANGERS   9

tel : 02 41 35 34 85

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01
02 41 47 92 92 - http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex
02 41 49 10 70 - stcs.sante-travail.net

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

UD CFDT du Maine et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 24 40 00 - Courriel : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr

CFDT Métallurgie et Mines (inclut automobile) Maine et Loire
14 place Louis Imbach - 49100 Angers - Tél. 02 41 24 40 08

Courriel : cfdt-metaux-49@fgmm.cfdt.fr
CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Vendée Maine et Loire

Bourse du travail - 14 place Imbach - 49000 Angers - Tél. 06 79 39 14 33 - Courriel : 
schema.cfdt@yahoo.fr

UD CGT du Maine et Loire - 14 place Imbach - 49100 Angers
Tél. 02 41 25 36 15 - Courriel : ud49@cgt.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - www.carsat-
pl.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS :

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les facteurs 
de risque et les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS: 

AREFOR - CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209
02 40 44 66 40 - https://paysdelaloire.cfdt.fr/

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - www.carsat-

pl.fr

A TELECHARGER
la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex
02 41 49 10 70 - stcs.sante-travail.net

Le réseau de consultation « souffrance et travail » : isabelle DELAHAYE
45 rue Jean Jaurès 49124 St Barthélémy d’Anjou

Tél. 02-41-96-96-10 ou 06-24-12-05-21

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter 
sur le site internet du CESAME - http://www.ch-cesame-angers.fr/

JE SUIS 
REPRESENTANT DU 
PERSONNEL DANS 
LE DEPARTEMENT 

DU MAINE ET LOIRE 
(49)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

SMIA - 25 rue Carl Linné BP 90905 49009 Angers cedex 01 - 02 41 47 92 92 - 
http://smia.sante-travail.net/

STCS - 34 boulevard de la Victoire BP 50008 49308 Cholet cedex - 02 41 49 10 70 - 
stcs.sante-travail.net

 ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 

https://paysdelaloire.cfdt.fr/
CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - www.carsat-

pl.fr

A TELECHARGER
INRS ED 4700 « " Risques psychosociaux. S'informer pour agir : 
Catalogue des productions » : www.inrs.fr

Trouver un espace d’écoute

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

CARSAT - 2 Place de Bretagne - Service Prévention - 44000 NANTES - 
www.carsat-pl.fr

contact RPS branches professionnelles des entreprises 
de la Métallurgie du département

UIMV - Union des Indsutries de la Métallurgie de Vendée
 82 Boulevard d'Angleterre, 85000 La Roche-sur-Yon. Tél : 02 51 62 61 73

www.uimv.fr
Sylvain OLLIVIER

Conseiller sécurité environnement

Entreprises de la distribution et des services de 
l’automobile adhérentes à la structure sur la région des 
Pays de la Loire

CNPA - Conseil National des Professions de l'Automobile 
www.cnpa.fr/region/pays-de-la-loire/

2 rue Hanneloup 49000 ANGERS. Tel.: 02 41 19 91 70. 
Laetitia BERTRON-SURY

Déléguée Régionale CNPA Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la 
structure et réunissant les activités : commerce de 
produits chimiques, cosmétiques, algues et gaz 
industriels sur la région des Pays de la Loire.

UIC - Union des Industries Chimiques 
2, Allée du Bâtiment - BP 91641 – 35016 RENNES Cedex

Tél. : 02 99 36 47 20 
www.uicouestatlantique.com  

Stéphan HANTUTE
Secrétaire général

Entreprises de la Plasturgie et des Composites 
adhérentes à la structure sur la région des Pays de la 
Loire.

PLASTI OUEST -  2 allée du Bâtiment BP 91641
35016 RENNES Cedex. Tel : 02 99 87 42 87 

www.plasti-ouest.com
Charlotte DUTHEIL

Chargée de mission SSE
Fabienne HUMBERT

Chargée de mission SSE
Cécile LE BORGNE

Chargée de mission SSE

JE SUIS EMPLOYEUR 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA VENDÉE (85)

DOCUMENTS – OUTILS

ETAT DES LIEUX REGIONAL DES RESSOURCES EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

UD CFDT Vendée - 16 Bd Louis Blanc - 85000 LA ROCHE S/YON - 02.51.87.81.64
UD CGT Vendée - Bourse du travail - 16 Bd Louis blanc - BP 227 - 85006 La 
Roche Sur Yon Cedex - Tél. 02 51 46 16 52 - Courriel : la.cgt.85@gmail.com

Retour au sommaire
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Sensibiliser l’équipe dirigeante, les salariés, 
l’encadrement sur les RPS

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél. 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pourrez créer une culture partagée de prévention
au sein de votre entreprise CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

Etre accompagné dans la mise en place d’une 
démarche de prévention

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

A TELECHARGER
INRS ED 6011 " Stress au travail : Les étapes d'une démarche de 
prévention " : www.inrs.fr

- Vous souhaitez obtenir un appui méthodologique et
réflexif sur le sujet des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6070 " Prévention des risques psychosociaux : Et si vous 
faisiez appel à un consultant ? " - www.inrs.fr

- Vous souhaitez créer un plan d’actions de prévention
et avoir des indicateurs CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

Etre accompagné financièrement dans une 
démarche de prévention

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES
Se renseigner à www.carsat-pl.fr

Se renseigner à https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-
risques-professionnels/les-incitations-financieres.html

Dispositif APESA 85 - Alix PRINTEMS  - Greffier - printems.alix@orange.fr
Tél. : 02 51 37 67 05 Site internet :  www.apesa-france.com

Association 60 000 rebonds La Roche sur Yon (85) - Mme Soazig RENAULT
au 06.32.69.98.25 ou Mme Elise PAROIS au 02.51.17.44.35 - 

grandouest@60000rebonds.com 
Site internet : www.60000rebonds.com

Centre d'Information et de Prévention (CIP) du 85 - Pour prendre rendez-vous en 
toute discrétion, les chefs d’entreprise en difficulté peuvent contacter un numéro 

vert, le 0 800 100 259.

Guide des soutiens pour les entreprises en difficulté à télécharger
https://www.paysdeloire.experts-comptables.fr/wp-
content/uploads/2017/06/4-guide-version-numrique.pdf

 ( )

Trouver un espace d’écoute pour les employeurs

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS
- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à 
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-

offre-de-formation.html 
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE

Tél.: 02 41 73 00 22
Pour se préparer à exercer des fonctions syndicales - dans le cadre du Congé de 

Formation Economique, Sociale et Syndicale (CFESS) - Les stages ou sessions de 
formation sont réalisés :

• soit par des centres rattachés à des organisations syndicales de salariés
reconnues représentatives sur le plan national, 

• soit par des instituts spécialisés.
Plus d'informations : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Se renseigner à
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/notre-offre-de-formation.html

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

Auprès d'un psychologue  - www.psychologue.net
GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter 

sur le site internet http://www.santeenfrance.fr/annuaire/13-centres-medico-
psychologiques-cmp-cattp/dep:85cmp.html

JE SUIS SALARIE/E 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA VENDÉE (85)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr UD 
CFDT Vendée - 16 Bd Louis Blanc - 85000 LA ROCHE S/YON - 02.51.87.81.64

UD CGT Vendée - Bourse du travail - 16 Bd Louis blanc - BP 227 - 85006 La 
Roche Sur Yon Cedex - Tél. 02 51 46 16 52 - Courriel : la.cgt.85@gmail.com

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
"la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise" - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

Trouver un espace d’écoute

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

Retour au sommaire
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Etre conseillé sur les RPS

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans
02 51 68 16 54 - www.sminov.org

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

UD CFDT Vendée - 16 Bd Louis Blanc - 85000 LA ROCHE S/YON - 02.51.87.81.64
UD CGT Vendée - Bourse du travail - 16 Bd Louis blanc - BP 227 - 85006 La Roche 

Sur Yon Cedex - Tél. 02 51 46 16 52 - Courriel : la.cgt.85@gmail.com
CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix
- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS

AREFOR - CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209
02 40 44 66 40 - https://paysdelaloire.cfdt.fr/

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans - 02 51 68 16 54 - 
www.sminov.org

Le réseau de consultation « souffrance et travail » - http://www.souffrance-et-
travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - Liste à consulter 
sur le site internet http://www.santeenfrance.fr/annuaire/13-centres-medico-

psychologiques-cmp-cattp/dep:85cmp.html

JE SUIS 
REPRESENTANT DU 
PERSONNEL DANS 
LE DEPARTEMENT 
DE LA VENDÉE (85)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

AHSTSV - 6 Allée Roger Guillemet BP 1558 85203 Fontenay le Comte
02 51 69 30 88 - contact@ahstsv.fr

SSTCL - 2 rue des Frères Lumière - ZI Olonne BP 90047 85102 Les Sables 
d'Olonne cedex - 02 51 95 18 05 - contact@sstcl.fr

RESTEV - Impasse Newton CS 80267 85007 La Roche sur Yon cedex
02 51 37 06 68 - www.restev.fr

SMINOV - 28 boulevard Jean Yole 85300 Challans
02 51 68 16 54 - www.sminov.org

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE
Tél.: 02 41 73 00 22

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
INRS ED 4700 « " Risques psychosociaux. S'informer pour agir : 
Catalogue des productions » : www.inrs.fr

Trouver un espace d’écoute
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Etre conseillé sur les RPS A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes - 02 40 35 21 61
Adresse mail : info@mtpl.fr 

contact RPS branches professionnelles des entreprises 
de la Métallurgie du département

UIMM Loire-Atlantique
Union des Industries et des Métiers de la Métallurgie

10 chemin du Vigneau - Parc Solaris, bâtiment Arkam - 44800 Saint-Herblain
Tél. : 02 51 72 92 60  - www.ui44.fr

Aurore DURAND
Responsable Pôle Industriel HSE et Eco

Aurelle DECOSTER
Conseillère Santé-Sécurité-Environnement

Entreprises de la distribution et des services de 
l’automobile adhérentes à la structure sur la région des 
Pays de la Loire

CNPA - Conseil National des Professions de l'Automobile 
www.cnpa.fr/region/pays-de-la-loire/

2 rue Hanneloup 49000 ANGERS. Tel.: 02 41 19 91 70. 
Laetitia BERTRON-SURY

Déléguée Régionale CNPA Pays de la Loire

Entreprises de l’industries chimiques adhérentes à la 
structure et réunissant les activités : commerce de 
produits chimiques, cosmétiques, algues et gaz 
industriels sur la région des Pays de la Loire.

UIC - Union des Industries Chimiques 
2, Allée du Bâtiment - BP 91641 – 35016 RENNES Cedex

Tél. : 02 99 36 47 20 
www.uicouestatlantique.com  

Stéphan HANTUTE
Secrétaire général

Entreprises de la Plasturgie et des Composites 
adhérentes à la structure sur la région des Pays de la 
Loire.

PLASTI OUEST -  2 allée du Bâtiment BP 91641
35016 RENNES Cedex. Tel : 02 99 87 42 87 

www.plasti-ouest.com
Charlotte DUTHEIL

Chargée de mission SSE
Fabienne HUMBERT

Chargée de mission SSE
Cécile LE BORGNE

Chargée de mission SSE

JE SUIS EMPLOYEUR 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA LOIRE 

ATLANTIQUE (44)

JE PEUX CONTACTER

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4 - 02 40 44 26 00 - 
https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex - 02 40 28 00 69 - 
www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex - 02 40 22 52 42 - 
www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
UD CFDT Loire Atlantique - 9 place de la gare de l'Etat
CP n° 9 - 44276 Nantes Cedex 2 - Tél. 02 51 83 29 00

Courriel : loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr
CFDT de la Métallurgie et Mines (inclut automobile) - 9 place de la gare de l'Etat

CP n° 9 - 44276 Nantes Cedex 2 - Courriel : cfdt-metaux-44@fgmm.44.fr
CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Loire Atlantique - 15 Bd Jean Moulin

BP 40209 - 44102 Nantes Cedex 04 - Tél. 0240 44 66 03 - Courriel : scevla.cfdt@orange.fr                                                                                                                               
UD CGT - Bourse du Travail - 1 Place de la gare de l'Etat - CP N° 1

44276 Nantes Cedex 2 - Tél. 02 40 47 74 40 - Courriel : ud44@cgt.fr

ETAT DES LIEUX REGIONAL DES RESSOURCES EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

DOCUMENTS - OUTILSJE SOUHAITE
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Sensibiliser l’équipe dirigeante, les salariés, 
l’encadrement sur les RPS

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes
02 40 49 32 58 -www.amebat.fr

MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes
02 40 35 21 61 - Adresse mail : info@mtpl.fr

A TELECHARGER
INRS  ED 6250  " 9 conseils pour agir au quotidien " : www.inrs.fr

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pourrez créer une culture partagée de prévention
au sein de votre entreprise CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

Etre accompagné dans la mise en place d’une 
démarche de prévention

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes
02 40 49 32 58 -www.amebat.fr

MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes
02 40 35 21 61 - Adresse mail : info@mtpl.fr

A TELECHARGER
INRS ED 6011 " Stress au travail : Les étapes d'une démarche de 
prévention " : www.inrs.fr

- Vous souhaitez obtenir un appui méthodologique et
réflexif sur le sujet des RPS

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
 www.conditionsdetravail.com

A TELECHARGER
INRS ED 6070 " Prévention des risques psychosociaux : Et si vous 
faisiez appel à un consultant ? " - www.inrs.fr

- Vous souhaitez créer un plan d’actions de
prévention et avoir des indicateurs CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

 A TELECHARGER
INRS - ED 6012  " Dépister les risques psychosociaux : des indicateurs 
pour vous guider " : www.inrs.fr

Etre accompagné financièrement dans une 
démarche de prévention

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à https://www.carsat-
pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/les-incitations-financieres.html

Se renseigner à https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-
risques-professionnels/les-incitations-financieres.html

Dispositif APESA 44 Nantes et St Nazaire - en cours de création Site internet :  www.apesa-france.com
Association 60 000 rebonds Nantes (44) - Mme Soazig RENAULT au 06.32.69.98.25 ou 

Mme Elise PAROIS au 02.51.17.44.35 - grandouest@60000rebonds.com
sur RDV chez EY, 3 rue Emile Masson - 44 019 NANTES Cedex 1 

Site internet : www.60000rebonds.com

Centre d'Information et de Prévention (CIP) du 44 - Pour prendre rendez-vous en toute 
discrétion, les chefs d’entreprise en difficulté peuvent contacter un numéro vert,

 le 0 800 100 259.

Guide des soutiens pour les entreprises en difficulté à télécharger
https://www.paysdeloire.experts-comptables.fr/wp-
content/uploads/2017/06/4-guide-version-numrique.pdf

Trouver un espace d’écoute pour les employeurs
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Etre conseillé sur les RPS

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES – se renseigner à https://www.carsat-
pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-offre-de-formation.html 

ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22
Pour se préparer à exercer des fonctions syndicales - dans le cadre du Congé de 

Formation Economique, Sociale et Syndicale (CFESS) - Les stages ou sessions de 
formation sont réalisés :

• soit par des centres rattachés à des organisations syndicales de salariés reconnues
représentatives sur le plan national, 
• soit par des instituts spécialisés.

Plus d'informations : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Se renseigner à
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprises/prevenir-vos-risques-
professionnels/notre-offre-de-formation.html

Auprès d'un psychologue  - www.psychologue.net
GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) - 

Consultations de Pathlogies Professionnelles  – CHU de Nantes 
Immeuble Tourville – 5 Rue du Professeur Boquien - 44093  NANTES - tel 

: 02 40 08 36 35

JE SUIS SALARIE/E 
DANS LE 

DEPARTEMENT DE 
LA LOIRE 

ATLANTIQUE (44)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes

02 40 35 21 61 - Adresse mail : info@mtpl.fr
UD CFDT Loire Atlantique - 9 place de la gare de l'Etat - CP n° 9

44276 Nantes Cedex 2 - Tél. 02 51 83 29 00 - Courriel : loire-
atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr

CFDT de la Métallurgie et Mines (inclut automobile) - 9 place de la gare de l'Etat
CP n° 9 - 44276 Nantes Cedex 2 - Courriel : cfdt-metaux-44@fgmm.44.fr

CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Loire Atlantique - 15 Bd Jean Moulin
BP 40209 - 44102 Nantes Cedex 04 - Tél. 02 40 44 66 03

Courriel : scevla.cfdt@orange.fr
UD CGT - Bourse du Travail - 1 Place de la gare de l'Etat - CP N° 1

44276 Nantes Cedex 2 - Tél. 02 40 47 74 40 - Courriel : ud44@cgt.fr 

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes

02 40 35 21 61 - Adresse mail : info@mtpl.fr 

A TELECHARGER
"la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise" - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

Trouver un espace d’écoute

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes

02 40 35 21 61 - Adresse mail : info@mtpl.fr 
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Etre conseillé sur les RPS

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes - 02 40 35 21 61

Adresse mail : info@mtpl.fr
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr
UD CFDT Loire Atlantique - 9 place de la gare de l'Etat
CP n° 9 - 44276 Nantes Cedex 2 - Tél. 02 51 83 29 00

Courriel : loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr
CFDT de la Métallurgie et Mines (inclut automobile) - 9 place de la gare de l'Etat

CP n° 9 - 44276 Nantes Cedex 2 - Courriel : cfdt-metaux-44@fgmm.44.fr
CFDT Chimie Energie (inclut plasturgie) Loire Atlantique - 15 Bd Jean Moulin

BP 40209 - 44102 Nantes Cedex 04 - Tél. 02 40 44 66 03
Courriel : scevla.cfdt@orange.fr

UD CGT - Bourse du Travail - 1 Place de la gare de l'Etat
Case Postale N° 1 - 44276 Nantes Cedex 2
Tél. 02 40 47 74 40 - Courriel : ud44@cgt.fr

- Vous pouvez exposer vos questions auprès d’un
interlocuteur de votre choix
- Vous pouvez trouver de la documentation adaptée à vos
questions

Etre sensibilisé/e sur les RPS 

- Vous pourrez connaître les définitions, les effets, les
facteurs de risque et les enjeux de la prévention des RPS

Etre formé sur les RPS 
AREFOR - CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209

02 40 44 66 40 - https://paysdelaloire.cfdt.fr/
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
la souffrance au travail, les risques psychosociaux en entreprise - 
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes - 02 40 35 21 61

Adresse mail : info@mtpl.fr

JE SUIS 
REPRESENTANT DU 
PERSONNEL DANS 
LE DEPARTEMENT 

DE LA LOIRE 
ATLANTIQUE (44)

JE SOUHAITE JE PEUX CONTACTER DOCUMENTS - OUTILS

A TELECHARGER
INRS ED 6251  " RPS : en parler pour en sortir " : www.inrs.fr

SSTRN - 2 rue Linné BP 38549 44185 Nantes cedex 4
02 40 44 26 00 - https://www.sstrn.fr

SMIE - 8 rue des Tanneurs BP 111 44143 Chateaubriant cedex
02 40 28 00 69 - www.smie-chateaubriant.fr

GIST - 28 rue des Chantiers CS 50211 44614 Saint Nazaire cedex
02 40 22 52 42 - www.gist44.fr

AMEBAT - 173 rue du Perray - 44300 Nantes -  02 40 49 32 58 -www.amebat.fr
MTPL - 6 rue Joseph Caillé -44000 Nantes - 02 40 35 21 61

Adresse mail : info@mtpl.fr 
ARACT PDL - Rue de la Treillerie 49070 BEAUCOUZE - Tél.: 02 41 73 00 22

CFDT pays de la loire - 15 D boulevard jean moulin CS 40209 - 02 40 44 66 40 - 
https://paysdelaloire.cfdt.fr/

CARSAT - 2 Place de Bretagne - 44000 NANTES - www.carsat-pl.fr

A TELECHARGER
INRS ED 4700 « " Risques psychosociaux. S'informer pour agir : 
Catalogue des productions » : www.inrs.fr

Trouver un espace d’écoute

Retour au sommaire
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https://entreprises.carsat-aquitaine.fr/331-actualite/1140-risques-psychosociaux-en-entreprise-2-nouveaux-guides.html
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr/331-actualite/1140-risques-psychosociaux-en-entreprise-2-nouveaux-guides.html
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr/331-actualite/1140-risques-psychosociaux-en-entreprise-2-nouveaux-guides.html
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=en+parler+pour+s%27en+sortir&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=en+parler+pour+s%27en+sortir&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=ed4700&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=ed4700&rechercher=OK
http://www.inrs.fr/header/recherche.html?queryStr=ed4700&rechercher=OK


Le réseau de consultation « souffrance et travail » - isabelle FOUQUET - 6, rue Paul 
Ramadier 44200 NANTES (Beaulieu) - tel : 06 63 71 25 41

GRATUITEMENT - Un Centre Médico-Psychologique (CMP) 

Retour au sommaire
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